
 

plagen is leuk 
als je op tijd stoppen kan!

pesten is gemeen!
zeg daar altijd iets van!

doet hak ook

stop!

hou op!
doet hak ook,

doet hak ook

Les 3  Grapje, plagen, pesten
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leuk plagen

vervelend plagen

pesten

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema 
‘Grapje, plagen, pesten’. 
Grapjes maken is leuk, net zoals elkaar een beetje plagen. 
Maar kinderen moeten wel leren hoe je plagen leuk houdt. Ook 
moeten ze leren ervoor te zorgen dat plagen niet langzaam 
overgaat in gemeen pesten. 

In de klas komt het volgende aan de orde: 
• Je moet niet te lang doorgaan met plaaggrapjes.
• Je moet luisteren als iemand ‘hou op!’ zegt.
• Pesten is gemeen en mag nooit.

Tips voor thuis 
•  Maak verschil tussen plagen en pesten. Elk kind wordt af en 

toe geplaagd. Dat hoort erbij. 
Bij pesten wordt steeds hetzelfde kind vernederd en 
buitengesloten. 

•   Leer uw kind wat het kan doen bij plagen: 
–  lachen, grapje terugmaken bij plaaggrapjes 
–  duidelijk ‘hou op!’ zeggen bij vervelend geplaag

•   Neem altijd contact op met school als u denkt dat uw kind 
gepest wordt of zelf andere kinderen pest. 

 

©
 M

alm
berg  ‘s-H

ertogenbosch 
Goed gedaan!  |  Groep 3  |  Ouderbrief  |  Les 3  Grapje, plagen, pesten     113

506040_F_OUDBRFGR3.indd   113506040_F_OUDBRFGR3.indd   113 11-06-2007   08:25:2811-06-2007   08:25:28


