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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema

‘Blij met jezelf'

Zelfvertrouwen is belangrijk. Als een kind ervan uit durft te
gaan dat hij de taken en problemen van alledag zélf aankan,
geeft hem dat rust en ruimte om verder te groeien.

In de klas komt het volgende aan de orde:

® Het is goed om elkaar complimentjes te geven.

e Je mag trots zijn als je iets knaps of moeilijks doet.

e Soms win je en soms verlies je en het is héél knap als je
tegen je verlies kunt en jammer’ zegt.

Tips voor thuis

o Vertel uw kind dat u trots op hem bent. Omdat hij zo goed
helpt, zo goed luistert, zo mooi kan tekenen. Trotse ouders
geven zelfvertrouwen.

e Stel niet te hoge eisen. Leren gaat in stapjes. Als u grotere
stappen van uw kind verwacht dan het kan maken, wordt
hij onzeker.

® Geef uw kind ook een compliment wanneer het zijn/haar
best doet. Dat stimuleert doorzetten/opnieuw proberen.

Les 5 Blij met jezelf

winnen is fijn
verliezen niet echt...

het is wel knap
als je dan jammer zegt!
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